SRI'LANKA

« A la rencontre du Sri Lanka et de ses habitants »
10 jours / 07 nuits - Au départ de Bordeaux

JOUR 1 BORDEAUX / TOULOUSE »- COLOMBO

Départ de Bordeaux en autocar pour Toulouse.
Accueil des participants a I'aéroport de Toulouse.

Assistance aux formalités d'enregistrement.
Envol a destination de Colombo sur vol régulier QATAR AIRWAYS via Doha
Prestations et nuit a bord

JOUR 2 COLOMBO - SIGIRIYA

Arrivée a Colombo, Accueil a I'aéroport par des femmes en tenues traditionnelle avec guirlande de fleurs

Transunivers vous offre
1 gourde d’eau a remplir dans les transferts en bus
+
Wifi dans le bus
+
Prét d’un portable avec carte Sim pour le tour leader en cas d’urgence

Transfert vers Sigiriya.
Arrivée et installation a I’h6tel.

Cocktail de bienvenue (non alcoolisée). Déjeuner a I’hétel.

Départ pour la visite immersive d’un village, de ses habitants et rencontre avec des éléphants. Vous serez

accompagnés par un naturaliste qui vous expliquera la vie quotidienne”

Aprés un trajet d’environ de 15 kms de I’h6tel jusqu’au village voisin, vous quitterez la route principale et
vous aventurerez sur une route secondaire qui vous ménera au village de “Sigiriya ”. Vous traverserez des
rizieres et apercevrez peut-étre des fermiers a I'ceuvre dans leurs taches quotidiennes. La route continuera
et vous menera ensuite a un lac et vous traverserez le lac en bateau “ORUWA”. Une noix de coco sera

servie, une occasion pour les participants d’échanger avec les habitants sur leur us et coutumes.

Puis, un rendez-vous avec les éléphants. Les participants du groupe auront I'occasion de s’approcher et de

découvrir les éléphants prenant leur bain.
Retour en tracteur sur la route principale

Diner buffet et nuit a I'h6tel ELEPHAS RESORT ou de méme catégorie.




JOUR 3 SIGIRIYA — ROCHER DU LION- WEWALA ARANYA - MINERIYA - SIGIRIYA

Petit déjeuner buffet a I'hotel.

Tot le matin départ pour visite du Rocher du Lion a Sigiriya en tuk tuk (2 personnes par tuk/chauffeur
local). (Environ 13km de I’h6tel/ en 20 min environ)

Visite de I'ancienne forteresse royale de Sigiriya, taillée dans le roc au Ve siécle. La « montagne du lion »
est I'un des sites les plus captivants du pays. La visite du rocher du lion s’impose a chaque visiteur. Au
sommet du rocher, haut d’environ 200 meétres, on voit I'empreinte du palais royal. La vue panoramique du
sommet vous coupera le souffle. En bas, s’étendent les vastes jardins du roi.

1 noix de coco ou 1 fruit frais OFFERT apres la visite

Puis départ pour le LE TEMPLE DE THALKOTEE :

Un ermitage se trouve a environ 30min de route de Sigiriya. C'est un endroit isolé et entouré de rizieres, de
champs de légumes et de forét. Wewala Aranya est un temple bouddhiste ou se trouvent des grottes
naturelles dans lesquelles certains moines bouddhistes y méditent.

Les villageois y amenent le déjeuner (Dhanne) et I'offre aux moines. Vous assisterez avec les villageois a
|'offrande aux moines d'un déjeuner végétarien.

Conseil : Prévoir des vétements blancs couvrant épaules et genoux. Les visites se font pieds nus, prévoir des
chaussettes

Déjeuner typique sur place en présence des moines : un déjeuner préparé avec des légumes, épices cultivés
dans leurs jardins potagers par les moines eux-mémes.

Au retour, continuation vers Minneriya (environ 30 min de route)

Le parc national de Minneriya /Kaudulla / Eco sont les meilleurs endroits au pays pour voir des éléphants
sauvages, qui sont souvent présents en grand nombre. Dominé par I'ancien réservoir Minneriya, le parc a
beaucoup de broussailles, de foréts et de zones humides dans ses 8889 hectares pour abriter aussi
macaques, buffles, crocodiles etc.

Information pratique : Selon le déplacement des éléphants, il y aura une possibilité que nous proposions le

parc de KAUDULLA ou ECO PARC
Retour a I’hotel. Diner et nuit a I’hétel

JOUR 4 SIGIRIYA -VILLAGE TYPIQUE -POLONNARUWA-SIGIRIYA

Petit déjeuner buffet a I’hétel.

Apreés le petit déjeuner visite d’un village typique de la campagne sri-lankaise.

Ballade dans le village a pied : cette petite sortie vous permet de voir la vraie vie locale dans un village. En
se promenant sur les petits sentiers du village on voit des villageois a leur travail quotidien. Au cours de
votre promenade, vous serez accueils dans une maison typique et vous pouvez partager un thé ou une
tisane avec la famille.

Pendant ce petit tour nous accompagnerons le groupe pour un session d’ornithologie avec un naturaliste et
il y aura une activité spécialement organisée pour le groupe avec I'occasion de planter les arbres comme un
partie de nos projets RSE. Ces activités seront organisées exclusivement pour le groupe.

Puis départ pour une balade en char a beeufs : Se fait d’abord sur une partie de la route goudronnée, car
c’est la route d’acces pour aller a la compagne et ensuite sur une piste bordée de rizieres, champs, de
cultures, cours d’eau etc. Durée : Environ 30 min

Pour finir, visite du centre informatique et anglais construit par notre agence locale pour les éléves les
moins privilégiés de village et accueil dans I’école du village (possibilité de dons).

Déjeuner dans un restaurant typique suivi par une démonstration de cuisine un plat Sri lankais

Départ vers Polonnaruwa (Environ 1h15min 65 kms de trajet)



Visite du site archéologique de Polonnaruwa, site médiéval et seconde capitale de Ceylan, ol se trouvent
les statues des trois Bouddhas, les ruines du Palais Royal, le Bain du Lotus et quelques autres édifices.
Polonnaruwa, site du royaume du grand Parakrama Bahu, est un endroit ou le faste des temps anciens est
toujours palpable. On pourrait presque se représenter le roi et sa cour déambulant dans les allées de la
ville, parés de tenues toutes plus scintillantes les unes que les autres.

Possibilité de prendre des vélos sur place.

Visite d’un sculpteur sur bois : les essences couramment utilisées sont le teck, I'acajou, I'ébéne et le bois
de santal. On trouve surtout des éléphants de toutes tailles, des bouddhas et des boites a secret que vous
aurez beaucoup de difficultés a ouvrir...

Retour a I’"h6tel. Diner et nuit.

JOURS5 SIGIRIYA — MATALE- KANDY

Petit déjeuner a I’'h6tel. Route vers Kandy.

En route visite le temple de Dambulla (30 mins de route de I’hétel)

Le temple de Dambulla, également connu sous le nom de Temple d'Or de Dambulla, a été fondé au ler
siecle par le roi Valagamba. Des sculptures anciennes et des peintures du Bouddha et de diverses divinités
hindoues sont situées dans cing grottes centrales. Les sculptures et les peintures originales ont gagné des
ajouts a travers les siecles et se dressent en tant que monument a |'évolution des styles artistiques de
I'ancienne Ceylanaise.

Conseil : Prévoir des vétements couvrant épaules et genoux. Les visites se font pieds nus, prévoir des
chaussettes

Visite du marché de Dambulla a pied.

Puis visite du jardin d’épices de Matale. Initiation au massage ayurvédique.

Pendant des siécles, les épices ont été I'une des exportations les plus célébres du Sri Lanka. Les épices sont
principalement cultivées dans les jardins familiaux (comme une industrie domestique) et utilisées non
seulement pour aromatiser la nourriture mais aussi dans la médecine et les cosmétiques. Visitez un jardin
d'épices et dégustez des arébmes et des saveurs tels que cannelle, gingembre, poivre, vanille, cardamome,
etc.

Déjeuner avec vue sur les riziéres

Continuation vers une fabrique de batik (Approx. 01 h de route)

Le batik a été un art ancien de la toile et aujourd'hui le Sri Lanka est parmi les leaders mondiaux dans la
conception du batik. Les galeries et les usines de batik offrent des conceptions simples, colorées, aux chefs-
d'ceuvre multicolores et complexes. Visitez Batik Factory et découvrez les différentes phases de fabrication
du batik.

Continuation vers Kandy (environ 45min)
Visite de la ville de Kandy

La deuxieéme ville du Sri Lanka est Kandy, une belle ville historique dans le centre du pays. Elle n'est pas
seulement connue pour ses grands rois qui ont gouverné la ville pendant pres de 225 ans indépendamment
jusgu'a ce que les Britanniques prennent le pouvoir en 1815, mais c'est aussi I'endroit ou la Dent Sacrée de
Bouddha est posée dans un temple magnifique. La célébration incomparable de Perahera, une procession
de plus de 100 éléphants, a lieu chaque année en juillet/aodt.

Visite de temple relique de Kandy

Le temple de Kandy, qui abrite la célébre relique de la dent sacrée du Bouddha, est I'attraction vedette de
la ville. Les cérémonies de Puja (Thevava) ont lieu tous les matins et les soirs pour honorer la relique et les
visiteurs peuvent voir le coffret dans lequel la relique sacrée est tenue. Observer ces procédures rituelles




accompagnées de musique de tambours traditionnels est un must pour tout voyageur qui se rendra dans la
ville sacrée de Kandy.

Conseil : Prévoir des vétements couvrant épaules et genoux. Les visites se font pieds nus, prévoir des
chaussettes

Arrivée et installation a I’hotel

Diner et Nuit a I’hétel.

Spectacle de danses classiques kandyennes, typiques de cette région (le Sri Lanka est célébre pour ses
danses traditionnelles et folkloriques). Un spectacle avec plus d’'une dizaine de danses différentes,
comportant 6 a 5 tambours, et le célébre « ves », costume des danseuses kandyennes

JOUR 6 KANDY-NAWALAPITIYA-PERADENIYA -KANDY

Petit déjeuner a I'hotel.

Embarquement a bord d’un train local jusqu’a Nawalapitiya (environ 1h30 minutes de train) (pas de places
assises de réservées) Arrivée et route pour par la trés belle route du thé : les plantations conferent au
paysage un aspect tres particulier. Les amateurs savent que la saveur et la qualité du thé dépendent de
I'altitude ou la plante a été cultivée.

En cours de route, visite d’'une plantation de thé et de sa manufacture. Dégustation de thé et temps libre
dans la boutique

Démonstration de cueillette par les femmes Sri-Lankaise pour découvrir les différentes étapes.

Puis compétition de cueillette de thé pour les dames du groupe (environ 30 minutes) avec un cadeau
pour les meilleures 3 gagnantes

Déjeuner dans un restaurant local avec vue sur les cascades et les montagnes alentours.

Aprés-midi, visite de jardin botanique de Peradeniya.

Le Jardin botanique royal de Peradeniya a été établi en 1821 et couvre maintenant 60 hectares, en
contrebande dans une boucle dans la riviere Mahaweli, le plus long fleuve du Sri Lanka. Son objectif
principal était de tester et d'acclimater les plantes a usage commercial au Sri Lanka. Aujourd'hui, les jardins
ont I'une des plus grandes collections de la flore des climats subtropicaux a travers le monde.

Retour a I’hotel
Diner et Nuit a I’hétel

JOUR 7 KANDY — PINNAWELA - BERUWELA

Apreés le petit déjeuner départ vers la plage.

Visite d’un musée de la Gemmologie

Le Sri Lanka tient le record d’avoir trouvé le plus gros saphir du monde.... Un énorme corindon de 18 kilos.
On exportait des pierres précieuses et a méme offert a 'empereur Claude a Rome un beau saphir bleu au
le siecle. Le musée contient une grande collection des pierres brutes, des pierres rares, des pierres
spécifiques au Sri Lanka, et une maquette d’'une mine. Sur place un gemmologue qualifié donne des
explications instructives sur I'industrie des pierres.

Continuation par la visite de Millenieum Elephant Foundation en route




C’est un établissement qui est situé dans la région de Pinnawela qui vise a protéger les éléphants qui sont
en voie de disparition dans beaucoup de pays. lls sont bien nourris, lavés et soignés par des vétérinaires
régulierement.

Cette fondation s’occupe aussi des éléphants de tout le pays qui ont besoin de traitement pour des
maladies et ils sont soignés gratuitement. Vous pourrez également visiter le petit musée de I'Eléphant qui
affiche fierement les nombreuses photographies et des ossements d'éléphants. N'oubliez pas d'apporter
des vétements supplémentaires, car |'expérience de la baignade des éléphants vous laissera mouiller.
Déjeuner dans la maison coloniale du propriétaire de la Fondation.

Continuation vers I'hotel de plage

Arrivée a I’hotel et installation dans les chambres.
Cocktail de bienvenue (non alcoolisée).
Diner buffet et nuit a I'hotel EARL’S REEF ou de méme catégorie.

JOUR 8 BERUWALA / PRIJET SOLIDAIRE / GALLE / BERUWALA

Petit déjeuner a I’hotel.
Le matin, Le départ vers la région d’Ahangama. (01h15 de route environ de I’hotel)

Visite de I’école du village et du projet de solidarité « Reconstruire et Vivre » soutenu par notre agence
locale.

Temps de partage avec les écoliers et participation aux travaux de peinture de I’école pour ceux qui le
souhaitent.

Déjeuner sur place au temple (préparé par un restaurateur).

L'aprés-midi, participation au nettoyage du temple avec les jeunes moines pour ceux qui le souhaitent.
Ensuite, vous assisterez a un cours de bouddhisme par le moine en chef, suivi par une petite session de
méditation.

Retour vers I’hdtel en passant par Galle.

Visite de la forteresse de Galle et balade a pied dans la ville

Galle est la principale ville de la Céte Sud, dont le monument le plus ancien est le fort Portugais et
Hollandais du 17éme siécle dans lequel la ville centrale est contenue. Lorsque vous marchez dans les rues,
vous pouvez voir de fortes influences hollandaises dans I'architecture, avec quelques vieilles résidences
britanniques et diverses mosquées avec des touches ioniques.

Diner buffet et nuit a I’'h6tel EARL’S REEF ou de méme catégorie.

JOUR9 BERUWALA — AMBALANGODA - KOSGODA - COLOMBO
160km — Temps de route : 03h00

Apreés le petit-déjeuner, Visite une fondation du bien-étre (durée de transfert 40 mins)

Initiation au cricket avec donation a une Equipe de cricket rural.

Deux équipes, onze joueurs dans chacune d’entre elles, une balle, une batte... Ca ne semble pas étre si
compliqué de comprendre le cricket (prononcez “crikette”). Le Sri Lanka était le champion du monde une
fois apres avoir battu tous les pays du Commonwealth jouant au cricket. Il est grand temps d’en savoir plus
sur ce sport collectif si peu connu en France, mais trés réputé au Royaume-Uni et dans les Etats membres
du Commonwealth.

Moment de partage avec I’'équipe. Déjeuner sur le terrain

Puis, départ pour Kosgoda pour la visite d’'un élevage de tortues, surveillé par « The Wilde Life Protection
Society of Sri Lanka », ol les tortues sont protégées. Les différentes especes et plus particulierement les
« hawksbill » sont plus vulnérables car, au moment de la ponte, leurs ceufs, a peine recouverts par le sable,



sont disséminés sur les plages. Grace au bénévolat des pécheurs, on a pu sauver plus de 100 000 bébés
tortus depuis deux ans.

Vous pourrez observer des petites tortues rejoindre I'océan indien !

Transfert vers Colombo.

Diner dans un hétel proche de I'aéroport (quelques chambres a disposition pour se laver ou changer avant
le vol)

Transfert a I'aéroport de Colombo, assistance aux formalités d’enregistrement, puis envol a destination de
Toulouse sur vols réguliers QATAR AIRWAYS via Doha

Prestations et nuit a bord.

JOUR 10 TOULOUSE / BORDEAUX

Prestations a bord.

Arrivée a Toulouse. Transfert en autocar pour Bordeaux.

N.B : L'ordre des visites pourra étre modifié selon les impératifs locaux.

Pour information : Les jours de pleine lune, aucunes boissons alcoolisées ne sont servies dans le pays. Un
jour de pleine lune par mois. (Aucun remboursement sur les forfaits All Inclusive).

CE PRIX COMPREND

v Le transfert en autocar Grand Tourisme de Bordeaux vers I'aéroport de Toulouse A/R

v Le transport aérien Toulouse / Colombo / Toulouse sur vol régulier QATAR AIRWAYS via Doha

4 Un autocar climatisé durant votre circuit et vos transferts

4 Les taxes d’aéroport : 202 € a ce jour

4 Wifi dans le bus

v Prét de portable avec carte SIM pour le responsable du groupe en cas d’urgence

v Balade en chars a boeuf a travers le village d’Hirwadunna et Balade sur le lac en Oruwa (bateau
typique) sur la lac

Visite le site Polonnaruwa en vélo

Billet pour le train entre Kandy et Nawalapitiya (en compartiment normale, non climatisé, places

on réservées)

Jeep Indienne service pour découvrir de parc Minneriya, Kaudulla ou Eco Parc (06 pax dans un Jeep)

3 <X

<

HEBERGEMENT

e Lelogement de 7 nuits, base chambre double, en hotels 4* NL mentionnés dans le programme ou de
méme catégorie

REPAS

e Les repas mentionnés dans le programme : la pension compléte du déjeuner du 2éme jour au diner
du 9éme jour dont :
» 1 noix de coco ou 1 fruit frais apres la visite du rocher du Lion




» Une gourde d’eau a remplir pendant les transferts en bus

» Cocktail de bienvenue (non alcoolisé) a chaque hotel
Les boissons a tous les repas (1 bouteille d’eau ou 1 soda ou 1 bouteille de biére (locale) 625
ML par personne, par déjeuner + 1 bouteille d’eau ou 1 soda ou 1 bouteille de biére (locale) 625 ML
ou 1 verre de Vin de Maison — Rouge & Blanc par diner par personne.

ASSURANCES - ASSISTANCE — GARANTIE

ANANENENENEN

AN NI NN

L'assistance de notre transfériste a 'aéroport de Toulouse.

L'assistance de notre correspondant local.

L'intervention rapide et efficace de notre réceptif local en cas de besoin.

L’assistance téléphonique de notre équipe d’astreinte 24H/24, 71/7 durant votre voyage.
L'assurance assistance rapatriement incluant Pandémie

L’assurance MULTIRISQUE annulation, bagages, interruption de séjour, pandémie: 3,5% du
montant du voyage

L’option « Premium » comprenant la garantie révisions des prix et retour impossible
La garantie APS (garantie totale des fonds déposés).

Accueil a I'aéroport par des femmes en tenues traditionnelle avec guirlande de fleurs

Le port des bagages dans chaque hotel

Le visa traité par nos soins (50$ a ce jour)

VISITES & EXCURSIONS

AN

Les excursions et visites mentionnées au programme

Les services d'un guide accompagnateur francophone pendant tout le circuit
Les taxes de séjour

Tous les pourboires (guide + chauffeur + services)

REUNION & CARNET DE VOYAGE

ANANEN

Un carnet de voyage numérique par participant

Une réunion de présentation avant le départ

Un cadeau de départ (une famille d’éléphants en bois pour un homme et une petite boite de thé
pour une femme)

CE PRIX NE COMPREND PAS

ANENENEN

Le supplément pour la chambre individuelle : + 300 €.

Les dépenses personnelles

Les permis pour les vidéos ou caméra sur les sites et monuments visités

Toute hausse carburant, toute augmentation de taxes, vols intérieurs, entrée de sites, visa... non
connue a ce jour

FORMALITES ET VACCINATIONS POUR LES RESSORTISSANTS FRANGAIS

LES IMPERATIFS POUR VOUS RENDRE AU SRI LANKA :

1/ PASSEPORT

Pour les ressortissants francais, passeport en cours de validité (valide 6 mois aprés la date de retour du
voyage).

Les ressortissants frangais ont besoin d’un visa pour se rendre au Sri Lanka.



2 /VISA

Pour un déplacement au SRI LANKA, il faudra impérativement remplir une demande de visa par personne
sur www.eta.gov.lk afin de recevoir une autorisation de voyage.

Le voyageur devra étre doté de son visa avant d’embarquer.

Toute personne n’ayant pas rempli son formulaire sur internet sera refusée a |'aéroport lors de
I’embarquement.

Il n'existe pas de vaccins obligatoires pour entrer au Sri Lanka. Pour plus de précisions, consultez le site
www.pasteur.fr/externe.
Traitement antipaludéen recommandé



http://www.eta.gov.lk/
http://www.pasteur.fr/externe

