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Préface

Pour faciliter et permettre à toutes et tous d’accéder aux activités physiques, sportives et de loisirs, 
facteurs d’émancipation, de bien-être et de prévention, les Activités Sociales et de Santé continuent 
le développement de différentes sections et associations au sein de la CMCAS Gironde, conso-
lident certains partenariats et travaillent à la recherche de nouveaux, pour être au plus près des 
bénéficiaires et de leurs attentes, sur tout le territoire girondin.
Dans une volonté émancipatrice et dans le respect des orientations politiques de la  
CMCAS Gironde, les élus œuvrent pour partager de nouvelles découvertes au travers de ce livret.
Si vous avez des propositions de nouveaux partenariats, rapprochez-vous de votre SLVie ou de la 
CMCAS.
Continuons de construire un bien commun Par et Pour toutes et tous.

Audrey FORNIES
Présidente de la CMCAS GIRONDE

ABICE (Association Billetterie Inter Comités d’Entreprise) est 
une association loi 1901, née de la volonté de responsables 
de comités d’entreprise et d’associations à laquelle la CMCAS 
Gironde a adhéré depuis le 1er novembre 2006.  
ABICE est une association inter-CE qui propose des offres 
privilégiées de billetterie et la carte loisirs de l’ANCAV-TT.

> La carte loisirs permet de bénéficier de réductions sur les 
forfaits ski et de loisirs. Elle propose désormais une assurance 
intéressante, à un tarif compétitif. 

> Tarifs CMCAS Gironde ABICE : 25€ par famille / 20€ en 
individuel

Billetterie :
Concerts, parcs d’attraction, cinéma : des loisirs abordables toute 
l’année avec la CCAS

Médiathèque : 
De la musique en Streaming, des livres et des films, des conférences 
et des documentaires, des cours de dessin ou de modelage, des 
cours de langue ou de musique, le code de la route et du soutien 
scolaire, des dictionnaires...
Nouveauté 2022 : Vous pouvez désormais payer les vidéos à la séance 
pour 3,90€. 
Avec ou sans abonnement, la culture et les savoirs toute l’année.



Mérignac - Le Pian Médoc - Saint Médard - Lor-
mont - Le Bouscat - Bordeaux - Caudéran 

Tarif préférentiel sur l’abonnement annuel : 
475€ au lieu de 700€ (possibilité de paiement en 
3 fois).
Le chèque est à établir à l’ordre de Groupe Aqua-
tique et Fitness SAS.

Inscription auprès de la 
CMCAS Gironde.

Accès SEMAINE (du lundi au vendredi)
› 20 entrées « Classique » de 12h à 14h ou de 16h30 à 19h30 : 480€ au lieu de 600€
› 20 entrées « Privilège » le matin à partir de 9h ou l’après-midi à partir de 14h : 576€ au lieu de 720€

Accès WEEK-END (samedi, dimanche, jours fériés)
› 20 entrées « Privilège » le matin à partir de 9h ou l’après-midi à partir de 14h : 608€ au lieu de 760€

Code disponible auprès de votre SLVie ou CMCAS.
› Sur présentation de l’attestation Activ’

Espace Bien-Être (Balneo 
et Massages) et Espace 
Forme (individuel ou cours 
collectif).

Une séance « Découverte » dans l’espace 
Forme ou Bien-Être offerte sur présentation 
de la carte Activ’.

Sur présentation de l’attestation 
Activ’.

Centre aquatique intercommunal Serge Roux. 

Résident de la communauté de communes des 
Rives de Laurence :
Adulte 4,50€ - Enfant 2,80€

Non résident de la communauté de communes 
des Rives de Laurence :
Adulte 5,50€ - Enfant 
3,30€

Bien-être

Aqualigne

Thalazur

Salvéo Bordeaux

Centre Aquatique 
Serge RouxOffre privilégiée de billetterie ABICE.

Calicéo est un centre de 
balnéothérapie où vous 
profiterez librement 
de toutes les activités 
aquatiques ! Bassins 

intérieurs et extérieurs en eau chaude toute 
l’année (33°).
Jacuzzis, lits, sièges et bains bouillonnants, 
geysers, cascades, cols de cygne, fontaine, 
hydrojets... Saunas, hammams. 

Pour la formule entrée 2h : 16,50€ au lieu de 
19€
Pour le forfait Calicéo Aquaforme Vitalité 5h : 
56€ au lieu de 62€

Thalassothérapie avec Thalazur Arcachon. 

Tarif préférentiel avec des réductions pouvant aller jusqu’à 20%.

Calicéo Bruges



Sports

Fitnéa
Centre de fitness à Libourne.

• Tarifs préferentiels 
sur les abonnements. 
• Forfait fitness 12 
mois à 35€ au lieu de 
39,90€.

Z.A. Dagueys, rue de Logrono - 33500 
Libourne 

Natéa
Base de sports et loisirs 
à Saint-Savin. 

Réduction de 15% sur 
toutes les prestations 
d’activités (hors frais 
d’encadrement). 

Cette réduction n’est pas cumulable avec 
les autres remises appliquées sur les ta-
rifs groupe NATEA.

2 chemin de Froumy  - 33920 Saint-Savin

Fitness Park
Salle de sport à Bordeaux. 

Tarifs préférentiels sur les abonnements. 

170, cours du Médoc - 33300 Bordeaux

Lacanau 
Surf Club

Association de pratique du surf. 

Tarifs préferentiels sur les cours 
et stages ainsi que le matériel. 

20 Bd de la Plage - 33680 Lacanau

Karting 
à Biganos

Tarifs : le billet est à 14,50€ 
au lieu de 20€, il donne droit 
à une session de 10 minutes 
de karting.

SQUASHBAD33
Tarif préférentiel :
• Heures pleines : 14,40€
• Heures creuses : 10,40€

Bordeaux Nord - Mérignac - 
Gradignan

Dojo114
10% de réduction.

Sur présentation de la carte Activ’.

114, Avenue Jean Jaurès 33520 
Bruges

Sport One
Droits d’entrée offert : 
• Formule 12 mois musculation - cardio - coaching personnalisé 
19.90€/mois au lieu de 29.90€/mois
• Formule 12 mois musculation - cardio - coaching personnalisé + 
cours de fitness 29.90€ au lieu de 39.90€/mois 
• Formule 12 mois musculation - cardio - coaching personnalisé + 
cours de fitness + aquagym + séances aquabike en illimité 39.90€/
mois au lieu de 59.90€/mois 

32 Rue des Marronniers - 33110 Le Bouscat 



Girondins de Bordeaux 
omnisports

Association les Girondins de Bordeaux.

Tarifs préférentiels sur les activités spor-
tives du « Programme Sport Santé Bien-
Être » (fitness, musculation, tennis, cross, 
paddle et aquapiscine).

Domaine de Rocquevielle, 
107 Avenue Marcel Dassault 
- 33700 Mérignac

UBB
Tarifs préférentiels sur les 
abonnements pour la saison 
2022-2023.

A partir de 79€ : 100% 
Chaban, Champions cups, 
jusqu’à -30% de remise sur 
le tarif billetterie. 

Carte privilège UBB pour bé-
néficier d’avantages chez le 
partenaire UBB, -20% sur les 
produits Boutique UBB.

Kart System
Offre privilégiée de billetterie ABICE. 

Karting de Mérignac :
• Loisirs 4 temps 270 cm³ (à partir 

de 11ans)
• 17€/10min au lieu de 21€/10min

Karting Bordeaux Lac :
• Loisirs 4 temps 270 cm³ (à partir 

de 11ans)
• 19€/10min au lieu de 23€/10min

Les tarifs entrées sont à retrouver 
sur le site de ABICE.

Keep Cool
Réductions tarifaires pour l’accès 
aux salles intégrées Keep Cool.

Les deux premiers mois sont of-
ferts pour tout engagement de 
12 mois. Offre valable sur toutes 
les formules proposées par les 
salles intégrées Keep Cool.

Sur présentation de l’attestation 
Activ’.

Isle Pagaye La Randonnerie

Isle Pagaye, fabricant d’activités originales en pleine nature, 
vous accueille les mercredis, samedis et dimanches de 10h à 
19h et tous les jours en juillet et août sur différents parcours 
entre Coutras et Saint-Denis-de-Pile en kayak ou paddle. Sur 
un rythme décontracté, il vous sera possible de faire des des-
centes de rivières en autonomie. 

• 15% de réduction sur les tarifs de location en vigueur.
• 10% de réduction sur les tarifs de descentes de rivières 
en vigueur.

Sur présentation de la carte Activ’.

Contact : Gaël DENECHAUD 
06 81 41 47 22 
gael@larandonnerie.fr



Festivals

Uzeste Musical
Outre les concerts de jazz, le 
festival célèbre aussi la poé-
sie, le théâtre, la littérature 
et toutes les formes d’art 
ainsi que l’indique son nom 
qui signifie « Fête des arts » 
en gascon.

Le festival est tourné vers l’éducation artistique 
populaire, l’improvisation, la valorisation de 
la culture populaire, rurale et occitane (gas-
conne) et les débats.

Chaque année, au mois d’août, une centaine 
d’artistes participe au festival. Des projections 
et des conférences-débats sont également pro-
grammées autour des arts vivants.

Vous y croiserez des bénévoles de la CMCAS Gi-
ronde. 

Renseignements auprès de la CMCAS Gironde.

Du rock mon pote
La CMCAS Gironde est en partenariat avec le festival 
Du Rock Mon Pote.

Ce festival est 
basé sur des va-
leurs de partage 
intergénérationnel, 
créateur de lien so-
cial à travers la mu-
sique Rock. Il vise 
à encourager et 
valoriser les com-
pétences artis-
tiques des jeunes 
générations et à 
favoriser l’accès 
aux personnes en 
situation de handi-
cap.

Spectacles

La Caravelle
Tarif réduit sur les activités culturelles 
développées par le centre culturel.

37, Avenue Léon Delagrange - 33380 
Marcheprime

Carré Colonnes
Une grande variété de spectaces 
à 18€.

Place de la République - 33160 
Saint-Médard-en-Jalles

La Manufacture
Application du tarif réduit.

226, Boulevard Albert 1er - 
33800 Bordeaux

Le Pin Galant
Application du tarif réduit.

34, Avenue du Maréchal 
de Lattre de Tassigny - 
33700 Mérignac



Théâtres

Théâtre Molière
19€ au lieu de 24€ (hors same-
di).

Molière Scène d’Aquitaine - 33, 
Rue du Temple - 33000 Bordeaux

Théâtre des Salinières
19€ au lieu de 24€.

Offre valable pour 2 personnes max, hors 24 
et 31 décembre et spectacles en tournée.

4, Rue Buhan - 33000 Bordeaux

Théâtre de Carcans
14€ au lieu de 18€.

10, Place des Combattants - 
33121 Carcans

Théâtre des 4 saisons
Application du tarif réduit.

Allée Gaston Rodriguez - 33170 
Gradignan

Théâtre Trianon
19€ au lieu de 24€.

18, Rue des Augustins - 
33000 Bordeaux

Théâtre des Chartrons
18€ au lieu de 22€ sur les spectacles 
des mercredis et jeudis soirs.

170, Cours du Médoc - Galerie Tatry - 
33000 Bordeaux



CMCAS Gironde
185 Avenue de Labarde

CS 62053
33300 BORDEAUX
Tél. : 0 810 140 310

gironde.cmcas.com - gironde.cmcas070@asmeg.org

Vous pouvez retrouver l’ensemble 
des informations sur :

WWW

l’application CMCAS Gironde

le journal Coup d’Oeil

dans les SLVie ou à la CMCAS

le site gironde.cmcas.com


